Metodinio darbo aprašas

	

1.
	

Ugdymo įstaiga
	Pavadinimas 
	Šilalės švietimo pagalbos tarnyba

	
	
	Telefonas 
	(8 449) 70088

	
	
	El. paštas
	info@silsviet.lt

	2.
	Dalykas, sritis
	Fizinis ugdymas

	3. 
	Temos pavadinimas
	Lėkščiasvydis

	
4.
	Metodinių darbų formos (straipsnis, tezės, referatai, aprašai, didaktinės ir vaizdinės priemonės, renginių scenarijai, kūrybiniai ir tiriamieji darbai, vadovų veiklos patirtis, neformalaus ugdymo patirtis, mokinių veiklos darbai, pasirenkamųjų programų ir modulių pavyzdžiai, testai ir t.t.)
	 Veiklos patirtis

	
5. 
	
Autorius arba jų grupė
	Vardas, pavardė
	Robertas Mikutis

	
	
	Pareigos 
	Fizinio ugdymo  mokytojas metodininkas, Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija

	
	
	Kvalifikacinė kategorija
	Fizinio ugdymo  mokytojas metodininkas 

	
6.
	
Anotacija (iki 5 sakinių)

	Užsiėmimo metu buvo parodoma, kaip mokytojas ugdymui parenka tas sporto šakas ir vietas,  kurios geriausiai atliepia ugdomų mokinių fizinio ugdymo(si) poreikius ir ugdymo srities tikslus. Daugiausiai dėmesio skiriama lėkščiasvydžio technikai. 
ėkščiasvydžio technika pamokose
Lėkščiasvydis yra paprastas, prieinamas ir įdomus žaidimas, kurį galima lengvai pritaikyti fizinio ugdymo pamokose. Mokiniai mokosi tiksliai mesti lėkštę į taikinį, todėl lavina rankų ir akių koordinaciją, pusiausvyrą, tikslumą bei kūno valdymą.
Mokytojai gali taikyti pritaikytus žaidimus ir užduotis:
metimo technikos mokymą stoviniu ir einant;
tikslumo estafetes ir žaidimus su taikiniais;
trasas, kurias galima įrengti sporto salėje, mokyklos kieme ar gamtinėje aplinkoje;
komandines užduotis, ugdančias bendradarbiavimą ir pagarbą žaidimo taisyklėms.
Su jaunesniais mokiniais tinka lengvesnės lėkštės, trumpesni atstumai ir žaidimo elementai, o vyresniems galima keisti užduočių sudėtingumą ir rengti varžybas. Žaidimas sudaro sąlygas dirbti lauke ir kartu skatina vaikus judėti.

	
7.
	Darbo pristatymo data
	2026-10-15

	
8.
	Darbas saugomas 
	Įstaigos pavadinimas
	Šilalės švietimo pagalbos tarnyba
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