ANKSTYVOSIOS INTERVENCIJOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS
SILALES RAJONE

Zmogaus brendimo laikotarpis — labai svarbus gyvenimo etapas. Tai laikas, kai vystosi ir
pasireiSkia apsauginiai ir rizikos veiksniai, kurie daro reikSmingg jtaka vélesniam Zzmogaus
vystymuisi ir jo gyvenimui. Brendimo metu taip pat susiformuoja poziiiris | psichoaktyvigsias
medziagas ir jy vartojimg. Neigiamos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pasekmés skaudziai
atsiliepia visai visuomenei.

Ankstyvoji intervencija apibréziama kaip psichologiniy, socialiniy pedagoginiy pagalbos
priemoniy taikymas vaikams po to, kai nustatoma, kad jie vartoja psichoaktyvigsias medziagas,
skatinant nevartoti §iy medziagy; siekiant motyvuoti juos atsisakyti alkoholio ar kity psichoaktyviy
medziagy vartojimo, kol dar néra susiformavusi priklausomybé.

Ankstyvoji intervencija yra prevenciné priemongé ir ji skirta jauniems zmonéms, kurie iki tol
nesikreipé pagalbos (14-21 m. jaunuoliai). Ankstyvosios intervencijos démesio centre — asmens
elgesio poky¢iy pradzia. Tikslas — sustiprinti asmens motyvacija keistis. Ankstyvoji intervencija
ugdo gebéjimg suvokti rizika, todél ji padeda jauniems Zmonéms keisti pozilir] | pirminj
psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Ankstyvosios intervencijos programa uzpildo spraga tarp pirminés psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos ir priklausomybés ligomis serganciy asmeny gydymo.

Atrankiné prevencija — taikoma asmenims, kurie dar neturi psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo patirties, bet dél neigiamo socialinés aplinkos poveikio padid¢ja tikimybe, kad jie gali
pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

SV —

Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg ir intervencijg svarbu jvertinti
tikslinés grupés rizikos veiksnius, kurie padidina tos grupés tikimybe pradéti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. Rizikos veiksniais, skatinanciais vartoti psichoaktyvigsias medziagas,
gali biiti silpni socialiniai jgiidZiai, mokymosi nes¢ékmeés ir bendraamziy jtaka.

Teigiama socialiné aplinka, kurioje asmuo auga, mokosi, leidZia laikg su bendraamZiais, gali
apsaugoti jj nuo bandymy vartoti psichoaktyvigsias medZziagas, t.y. sumazinti rizikos veiksnius
pradéti vartoti minétas medZiagas.

Svarbu ne tiek drausti vartoti psichoaktyvigsias medZziagas, kiek paskatinti jaunus zmones
apgalvoti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika ir pasekmes. Elgesio valdymas reikalauja tiek
pazintiniy, tiek socialiniy, tiek ir emociniy gebéjimy. Sie gebéjimai yra ugdomi pratimy pagalba,
iSmokstant pazinti save, suvokiant pavojingiausius situacijos aspektus.

Jauni Zmonés turi susidare asmeninj ir savitg pozitirj ] psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
todél siekiama paskatinti juos kritiskai jvertinti savo vartojimg. Ankstyvosios intervencijos
programos metu siekiama sustiprinti jauny asmeny geb¢jima jvertinti save ir savo prisiimta rizika,
vartojant psichoaktyvigsias medziagas.



Programa taikoma rizikingos elgsenos nepilnamecCiams asmenims nuo 14 mety, kurie
eksperimentuoja ar nereguliariai vartoja psichoaktyvigsias medziagas (iSskyrus tabaka), bet néra
nuo jy priklausomi. Asmuo gali biiti jpareigotas dalyvauti Programoje arba savanoriskai kreiptis dél
dalyvavimo Programoje. Asmen] dalyvauti Programoje gali jpareigoti: teismas ar ne teismo tvarka
administracinio nusizengimo byla nagrin¢janti institucija (pareigiinas) uz Administraciniy
nusizengimy kodekse numatytus administracinius nusiZzengimus; savivaldybés administracijos
direktorius, kai savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisijos sitilymu asmeniui yra skirta
vaiko minimalios priezitros priemoné. Asmeniui dalyvauti Programoje gali rekomenduoti bei
nukreipti vaiko jstatyminiai atstovai (arba vienas i$ atstovy), ugdymo jstaiga, Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Tauragés apskrities
vaiko teisiy apsaugos skyrius Silalés rajone, Lietuvos probacijos tarnybos Klaipédos regiono
skyrius Silalés rajono savivaldybés teritorijoje, policijos pareigiinai, Savivaldybés administracijos
tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatorius, socialiniai darbuotojai, atvejo vadybininkai, kurie
apie asmens sutikimg dalyvauti programoje informuoja Biurg rastu arba el. pastu.

UZzsiémimy trukmé — 8 val. (4 uZsiémimai po 2 val.).
Ankstyvosios intervencijos programa vykdo:

Silalés Visuomenés sveikatos biuras ir Silalés §vietimo pagalbos tarnyba.



