Kaip kalbéti su vaikais apie koronavirusg (COVID 19)?

Normalu nezinoti, kaip susidélioti savo dieng namuose.

Normalu neefektyviai dirbti i§ namy.

Normalu nemokéti mokyti savo vaiky namuose.

Normalu nenoréti tobuléti, sportuoti, skaityti, gaminti, pradéti naujg hobj, mokytis kiny kalbos.
Normalu suplanuoti savo dieng ir jos pabaigoje suvokti, kad viskas atsitiko kitaip.
Normalu sumazinti ribas vaikams ir mesti j Siuksliy dézg taisykle po taisyklés.

Normalu jaustis pasimetus ir chaose.

Normalu pykti ir ieSkoti kalty.

Normalu ryskiau matyti partnerio trikumus.

Normalu jaustis vieniSam.

Elkités su savimi meiliai ir Svelniai W Atéjus poky¢iy metui reikia laiko prisitaikyti.

(Gestalto blogas)

Tévams ir mokytojams gali kilti klausimy, kaip kalbéti su mazais vaikais apie koronavirusa. Sie

pokalbiai galbiit nebus lengvi, taCiau bus labai svarbiis. Néra “teisingy” ar “neteisingy’” budy aptarti su

vaikais aktualias sveikatos temas. Sitlau Jums remtis vaiky ir paaugliy psichiatro Davido Fasslerio

teikiamomis rekomendacijomis pokalbiams su vaikais:

1. Bikime atviri ir palaikantys. Patikinkime vaikus, jog jie gali uzduoti visus riipimus klausimus.

Geriausia yra neversti vaiky kalbéti apie Siuos dalykus, kol jie nesijaucia pasiruose pokalbiui. Ne

visiems vaikams biitina kalbéti apie koronavirusa, kai kuriems karantino laikotarpis yra tiesiog

atostogos.

2. Naudokime zodzius ir terminus, kuriuos vaikai gali suprasti. Atsizvelkime j vaiko amziy, kalbos

galimybes ir iSsivystyma.

3. Nuosirdziai atsakykime j klausimus. Vaikai paprastai Zino arba iSsiai$kina, jei mes informacija

“pagraziname" arba "perdedame".

4. Padékime vaikams rasti patikimus informacijos Saltinius.


https://www.facebook.com/Geštalto-blogas-673268219475465/?hc_ref=ARTn9tqS1azkKzmncwzNw8wmB0CE0r-2gF-qvLun-k5261uMoEXzv5sk--2N3BFRJZM&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARB_TeruBp20adJ9hmk1ODwHDGF3t7UYao6MzTxnPnQt005ij0vp8EZrw1udC40lW0eZDEZPYPY0QyMtndY499Y5daO8chlyF30-YSuUdrbiXBeFsC64ScwCDLDh9qR8XR-Hp_mIMJPiB3n_LNViJCcZnA5HQNBZeGM8wtUgNtID4Lw3hjElMZ8ecSb4mNt4yGRKu5Ar3NSjiCRclSKsemS0kYWr-6D89O_63jEFs55qt47RzKS89sYbnP90RFFfKUPSA-6JzngQuQ-I_HrQMxJCanHPoArTgCN-0AazHk_2qfJtb-l3agRse-mjewJM2VFJTLVq5BZKZn5VVwxSvg&__tn__=kC-R
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Biikime pasiruosg¢ pakartoti informacijg kelis kartus. Kai kuriuos faktus gali buiti nelengva suprasti
ir priimti. Kai uzduoda tg patj klausima keletg karty, vaikas gali tokiu biidu praSyti mus nuraminti
jiarja.

Pastebékime, iSgirskime ir supraskime vaiko mintis, jausmus ir reakcijas. Leiskime jiems Zinoti,
kad jy klausimai ir susirtipinimas yra geri, reikalingi ir svarbis.

Prisiminkime, kad daznai vaikai suasmenina situacijas. Pvz. jie gali pergyventi dél savo ir Seimos
nariy saugumo. Jie taip pat gali nerimauti dél artimyjy ir draugy, kurie Siuo metu keliauja arba
gyvena toli nuo miisy.

Nuraminkime vaikus, taciau likime objektyviis. Mes galime pasakyti vaikui, kad jis ar ji yra
saugus namuose ar mokykloje. Ta¢iau negalime pazadéti, kad misy Salyje ar bendruomeng¢je
nebus koronaviruso atvejy.

Papasakokime vaikams, kad daugybé Zmoniy padeda sergantiems koronavirusu. Tai puiki
galimybé parodyti vaikams, kad kai kazkas blogo nutinka, daug Zmoniy atskuba j pagalba.
[Snaudokime ja.

Vaikai mokosi stebédami savo tévus ir mokytojus. Stebédami mus, jie mokysis reaguoti panasiose
situacijose.

Neleiskime vaikams Zitiréti per daug TV laidy, kuriose rodomi ggsdinantys vaizdai. PanaSaus
pobiidZio pasikartojantys vaizdai gali gluminti ir gasdinti.

Vaikai, kurie praeityje sirgo sunkiomis ligomis, ar patyré netektis, gali ilgiau ir intensyviau
reaguoti j vaizdinius Ziniy prane§imus, ligos ar mirties vaizdus. Siems vaikams reikalinga ypatinga
emociné parama ir démesys.

Vaikus, kurie ypatingai nerimauja dé¢l klausimy, susijusiy su koronavirusu, turéty biiti jvertinti
tinkamai apmokytas, kvalifikuotas psichikos sveikatos specialistas. Kiti Zenklai, kurie rodo, jog
vaikui reikalinga papildoma psichologiné arba gydytojo psichiatro pagalba yra: besitesiantys
miego sutrikimai, jkyrios mintys ir baimés, besikartojanti ligos ir mirties baimé, vengimas
i8siskirti su tévais. Jei Sie poZymiai uZsitgsia, paprasykite gydytojo pediatro, Seimos gydytojo rasti
geriausig medicinos psichologg arba gydytoja vaiky psichiatra.

Nors tévai ir mokytojai yra jprat¢ sekti Zinias ir jas papildancig informacija, kai kurie vaikai tiesiog
nori biti vaikais. Jie gali nenoréti Zinoti, kas dedasi Salyje ar kitur pasaulyje. Jie labiau nori Zaisti

su kamuoliu, slidinéti, lipti i medzius ar vazinéti dviraciu.



Aktualiausias sveikatos apie koronovirusg temas néra lengva suprasti ir priimti visiems vaikams.
Suprantama, kad daugybé vaiky jauciasi iSsigande ir pasimete. Mes, - tévai, mokytojai, ir riipestingi
suauge, - galime geriausiai iSklausyti ir suprasti juos biidami nuosirdis, nuoseklis ir palaikantys. Visgi,
dauguma vaiky, net ir patyre netektys ir sirge sunkiomis ligomis, yra gana atspartis. Sukurdami atvirg
aplinka, kur vaikai gali uzduoti visus klausimus, padésime sumazinsime ilgalaikiy emociniy sunkumy

rizika.
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