Metodinio darbo aprašas

	

1.
	

Ugdymo įstaiga
	Pavadinimas 
	Šilalės švietimo pagalbos tarnyba

	
	
	Telefonas 
	(8 449) 70088

	
	
	El. paštas
	info@silsviet.lt

	2.
	Dalykas, sritis
	Fizinis ugdymas

	3. 
	Temos pavadinimas
	Fizinio pajėgumo nustatymo nauda.

	
4.
	Metodinių darbų formos (straipsnis, tezės, referatai, aprašai, didaktinės ir vaizdinės priemonės, renginių scenarijai, kūrybiniai ir tiriamieji darbai, vadovų veiklos patirtis, neformalaus ugdymo patirtis, mokinių veiklos darbai, pasirenkamųjų programų ir modulių pavyzdžiai, testai ir t.t.)
	 Pranešimas.

	
5. 
	
Autorius arba jų grupė
	Vardas, pavardė
	Regina Arlauskienė

	
	
	Pareigos 
	Fizinio ugdymo  mokytoja, Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija

	
	
	Kvalifikacinė kategorija
	Fizinio ugdymo  mokytoja metodininkė 

	
6.
	
Anotacija (iki 5 sakinių)

	Šiuo parnešimu siekiama pristatyti mokinių fizinį pajėgumą Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijoje. Kaip žinoma mokinių sveikata vis silpnėja. Todėl  Lietuvos Respublikos Sveikatos Apsaugos Ministerija parengė mokinių fizinių ypatybių įvertinimą pagal fizinio pajėgumo testų rezultatus ir mokinių fizinių ypatybių gerinimo rekomendacijas. Pristatant šį pranešimą, norima sunerimti dėl mokinių fizinių ypatybių blogėjimo, ir paskatinti visus ieškoti sprendimų, kad ji pasitaisytų.

	
7.
	Darbo pristatymo data
	2026-06-10

	
8.
	Darbas saugomas 
	Įstaigos pavadinimas

	Šilalės švietimo pagalbos tarnyba

	
	
	Kabinetas 
	12




